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Tank padig galv

Ska vi verkligen tanka pa oss sjalva
nar varlden ser ut som den gor? Ar
inte det viktigaste istallet att tanka pa
samhallsutvecklingen och hur global
obalans och fortryck kan avvecklas?

Jo visst, men att tanka pa sig sjalv kan
faktiskt underlatta ett engagemang for
samhallsutvecklingen. Tank pavad du
behdver i din vardag foér att du ska
kanna dig levande och i balans. For
nar du gor det, &r du béttre for din nara
omgivning. Goda cirklar startar nar du
mar bra i vardagen.

Mé&nniskor som ar

Citatet:

levande och i

balans orkar

engagera sig i det

you come alive
Because, what the world needs
is people who have come alive”

Howard Thurmon, pastor

som ar i obalans
utanfor sig sjalva.
De lyssnar pa
andra, vill forsta och
blir
varderingar. De orkar tédnka sjalva,

mer toleranta for andras
utan att styras av ensidiga budskap
och "sanningar” i tidsandan. De agnar
sig inte at overkonsumtion. De
fortrycker inte andra. En méanniska i
balans bidrar till en varld i balans.
Likadant omvéant. Da vi upplever brist
pa tid, energi, mening, narhet eller
naring, dampas ofta empatin fér andra
manniskor. Nar vi inte har balans far
vi fullt upp med oss sjalva. Det finns
manga mojliga orsaker till obalans. For
mycket arbete &r en av dem. P& nasta
sida far du tips pa temat "arbeta
mindre”.

Ma val

Fredrik & Jorgen
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Regeringen mot utbrandhet
Statens kostnader for sjukpenning var 20
miljarder ar 1998, 37 miljarder ar 2000 och
beraknas av regeringen bli 50 miljarder ar
2002. Det psykiska lidandet ar stort for
manga av de 65 000 kvinnor och 36 000
méan som idag har varit sjukskrivna i mer
an ett ar. | budgetpropositionen for 2002
finns ett 11-punktsprogram for 6kad hélsa
i arbetslivet.

11-punktprogrammet innehaller dock inte
nagra kraftfulla atgarder som i sig kommer
att vanda utvecklingen. Istéllet &ar det ett
antal punkter som
beskriver hur man
ska arbeta for att
kraftfulla
atgarder. Bland annat

“Don’t ask what the world needs
Rather ask yourself what makes

finna

ska regeringen ha
samtal med fack och
arbetsgivare for att ta
fram mal och om hur
det férebyggande och rehabiliterande
arbetet kan forbattras. Anstallda i kommun
och landsting ar nastan dubbelt s mycket
sjukskrivna som anstéllda i privata foretag.
For att motverka detta satsar regeringen
150 Mkr kr pa forsoksverksamhet for att
{6rhindra l&ngtidssjukskrivningar.
Dessutom ska offentliga arbetsgivare ta
fram sk "hélsobokslut” som beskriver de
anstalldas halsolage. For att snabbare fa
tillbaka sjukskrivna till arbetet igen ska den
administrativa hanteringen av
rehabiliteringen férnyas. Dessutom har
regeringen redan tidigare aviserat att
sjukvarden ska f& mer pengar for att det
ska bli lattare att f& den behandling som
man behover. Mer information finns pa:
www.naring.regeringen.se/bp2002/pdf/

N_sarBP02.pdf

Tidsverkstad dar du bor?

Féreningen Tidsverkstadens samarbete
med Studieforbundet Vuxenskolan nar nu
ut pa manga orter runt om i landet. Féljande
lokalavdelningar inom Studieférbundet
utbildade
Tidsverkstadsledare och ar pa gang att

Vuxenskolan har

starta Tidsverkstadsgrupper:

Ale

N Stockholm:
Alingsas - Ansgariegarden
Alvesta - Bromma
Aroleby - Farsta- Vantor
Bastad - Jarfalla
Ekshérad - Huddinge
Eskilstuna - Kungsholmen
Falkenberg - Méalarbarna

Falun - Borlénge
Flen - Grums

Gislaved - Vallentuna

Gavle — Ockelbo - Véasterort
Goteborg - Ostermalm-Lidingd
Hallstahammar/ Savsjo
Surahammar Tomelilla
Hedemora Trands
Helsingborg Trollh&ttan

Hoérby Uddevalla
Jonkdping Uppsala

Kalmar Vindeln

Kisa Vollsj6/Sjobo
Kristianstad Véanersborg
Laholm Varnamo
Landskrona Vastervik

Lilla Edet Vésteras

Ljusdal Orebro
Lomma/Léddekoping  Are

Ludvika 0000 dyen ..'-I
Malmo .'*‘
Méindal o
Osby/O Goinge -
Partille b

- Solna-Sundbyberg
- Soder




Att vaxla ner

Om detta handlar den nyutkomna boken
"En lagre vaxel - Rad om du vill arbeta
mindre och njuta mer”. Det &r en
sjalvhjalpsbok for personer som vill f& en
béttre balans mellan arbete och fritid. Den
handlar bl a om samhallsvarderingar som
forsvarar en nervaxling, och om vanliga
radslor som finns infér en nervaxling, t ex
att inkomsten inte kommer att récka eller
att man ska tappa mark pa jobbet.

Boken ger tips om hur ett beslut om
nervaxling kan véxa fram, t ex att ta time-
out och att ha familiematen. Den gar aven
igenom olika typer av nervéxling. Dels att
behéalla samma tjanst men undvika
Overtid genom att inte lova fér mycket och
for snabbt, samt att sdga nej till vissa
arbetsuppgifter och klargéra att man
prioriterar privatlivet. Dels att mer radikalt
vaxla ner genom att ga ner till deltid eller
att byta till en tjanst med mindre ansvar.

Om man kan ha overseende bokens
amerikanska stil sa kan den vara givande
fér manniskor som langtar efter att ta det
lugnare. Den lampar sig ocksa for en
studiecirkel genom att den innehaller ett
uppléagg for fem diskussionstraffar.
Inriktningen skiljer sig rejalt fran SVs
Tidsverkstad som ju inte &r utformad for
grupper dar alla strvar efter att arbeta
mindre.

Boken kan bl a bestéllas pd www.bol.se

Ut ur ekorrhjulet
Magnus drev en restaurang i Goteborg
och arbetade 60-100 h i veckan under
manga ar. Har ar hans berattelse om hur
han och familjen har forverkligat ett lugnt
och rikt liv utanfér Are.

Vad var det som utloste en sa drastisk
forandring?

N&r min fru blev gravid blev det
uppenbart att vi inte kunde fortsatta att
jobba sa& mycket. Vi ville inte att vara
barn skulle vaxa upp med stress och
avgaser. Dessutom ville vi bo i ett eget
hus, men huspriserna i Goteborg hade
tvingat oss att jobba annu hardare. Allt
detta gjorde att vi satsade p& var drom
att bo néra fjall, leva enkelt och att ha
det "gott”.

Hur hittade ni jobb dér uppe?

Vart mal var att hitta en forsorjning som
majliggjorde att aterinfora langa
sommarlov.

Vi satsade pa att
starta ljus-
tillverkning. Men
det tog tre ar innan
vi kunde ta ut ta ut
I6n fran foretaget.
Istallet fick vi for-
sérja 0ss genom
att min fru hade en
halvtidsanstallning
och genom foréaldrapenningen.

Har ni forverkligat era drdommar?
Ja, nar vi hade bott har i 6-7 ar sa kan
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man saga att vara drommar var
forverkligade. Vi kan leva pa
ljustillverkningen samtidigt som vi har
jattemycket ledigt for att vara med barnen
och inte minst for att jaga &lg. Vissa
arbetsperioder blir det lite lAngre dagar
men oftast sa racker det att vi arbetar
mellan 12 och 17. Manga férmiddagar tar
vi en ridtur tillsammans.

Det later som att foretaget ar lonsamt?
Hemligheten ligger inte i att vi kan ta ut hdga
I6ner utan att vi har laga levnadskostnader.
Vi lever p& en gemensam bruttolon p& under
200 000 kr. Vi kopte ett gammalt hus billigt
som vi reparerat sjalva. Vi kdper inte nya
klader i onddan - jag jagar alg i min gamla
seglarjacka. Och att ga pa fjallet ar
fortfarande gratis.

Vad finns det for nackdelar?
Jag har fortfarande en lust att ha en stor
fin segelbat. Men jag inser att jag inte ar
villig att jobba sa
mycket som det
kostar att ha den, det
duger med att hyra
en bat en vecka. En
annan grej ar att det
kan vara svart att
hitta likasinnade
vanner. Men nu ska
viga

Tidsverkstad har sa
det blir en chans att fa lite djupare samtal.

Vilket rdd kan du ge manniskor som
drommer om ett sant har liv?

Prata med dina nara om drémmar. L&r er
att leva billigt och begransa kdpimpulserna.
Hyr bostad den forsta tiden istéllet for att
kdpa. Ta steget — man kan alltid flytta
tillbaka. Jag har inte angrat mig en sekund!




